
ATEMÜBUNG
Möchtest du diesem wundervollen Heißluftballon dabei helfen abzuheben?

Folge mit deinem Finger den Linien und atme dabei gleichmäßig ein und aus. 
Bei "1" atme tief in den Bauch ein und bei "2" pustest du die Luft langsam durch den

Mund wieder aus.
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B a m b i n i  A c h t s a m k e i t


