
für Kids

5-FINGER
ÜBUNG

JEMANDEN
UMARMEN 

GLITZER
GLAS

PUZZELN

3x TIEF
DURCH-
ATMEN

ETWAS
LESEN

EIN GLAS
WASSER
TRINKEN 

IN DIE
NATUR
GEHEN

S E L F C A R E

B a m b i n i  A c h t s a m k e i t

ENTSPANNUNG



B a m b i n i  A c h t s a m k e i t

Welche 5
Gegenstände

kannst du sehen?
Benenne sie.

Berühre 4 Dinge in
deiner Umgebung

Welche 3
Geräusche

kannst du hören?

Versuche 2 Dinge
zu riechen.

5-FINGER ÜBUNG
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Welchen
Geschmack hast

du im Mund?
01


