ENTSPANNUNG

JEMANDEN
UMARMEN

5-FINGER

UBUNG GLAS

IN DIE
NATUR PUZZELN
GEHEN
EIN GLAS ‘ 3x TIEF
WASSER DURCH-

TRINKEN ATMEN
ETWAS

Bambini Achtsamkeit



5-FINGER UBUNG

Welche 5
Gegenstande O 5
kannst du sehen?
Benenne sie.
()4 Beruhre 4 Dinge in
deiner Umgebung
Welche 3
Gerausche O 3

kannst du horen?

Versuche 2 Dinge
zu riechen.

Welchen
Geschmack hast
duim Mund?



